OSNOVNA SOLA MARTINA KONSAKA

priporoamo:

VSAK DAN ZACNITE Z ZATTRKOM PRED POUKOM

JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER 2021

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA

sreda, RZENI KRUH, TUNINA MLECNA PLETENKA, KAKAV, MANDARINA |GOVEJA JUHA Z ABECEDNO ZAKUHO, PISCANCJI PAPRIKAS |POLBELI KRUH,
1.12.2021 |PASTETA, CAT ALI SOJIN PAPRIKAS, KUS KUS, KUHANA ZELENJAVA SADJE

JABOLCNI ZAVITEK, CAT BIO PIRINA BOMBETKA, PISCANCJA CESNOVA JUHA S POPECENIMI KRUHOVIMI KOCKAMI, KORUZNA ZEMLIJA,
Eetrtek, SUNKA, ZELENJAVNI DODATEK, CAJ, PANIRAN RIBJI FILE, RIZ Z ZELENJAVO, ZELJE S FIZOLOM V| MLEKO
2.12.2021 KAKT SOLATI
petek, POLBELI KRUH, REZINA KRUH IZ KRUSNE PECI, MASLO, MED, PASTA FIZOL Z MESOM ALI BREZ, POLBELTI KRUH, JABOLCNI | SADNA SKUTA
3.12.2021 |SIRA, BELA KAVA MLEKO Z LOKALNE KMETIJE, JABOLKO | ZAVITEK, 100 % SADNI SOK

POLBELI KRUH, REZINA OVSENI KRUH, ZELISCNI NAMAZ, MLEKO, | BUCNA JUHA IZ HOKAIDO BUCE, RIZOTA S PISCANCIIM OVSENI KRUH,
ponedeljek, STRA, MLEKO JABOLKO MESOM IN ZELENJAVO ALI BREZ MESA, RDECA PESA V SADJE
6.12.2021 SOLATI

OVSENI KRUH, PISCANCTIA | KVASEN ROGLJIICEK POLNJEN Z OREHI, |GOVEJA JUHA Z REZANCI, DUSENA GOVEDINA V OMAKI ALI | ZELISCNA
torek, PASTETA, CAJ BELA KAVA (Z MLEKOM Z LOKALNE ZELENJAVNI ZREZEK, KRUHOV CMOK, ZELENA SOLATA STRUCKA, SADJE
7.12.2021 KMETIJE), HRUSKA LEDENKA

KROF, MLEKO KORUZNI KOSMICI BREZ DODANEGA JOTA (VIPAVSKA JUHA) ALT JOTA BREZ MESA, KRUH, CMOKT | KORUZNI KRUH,
sreda, SLADKORJA, MLEKO Z LOKALNE KMETIJE,| S POLNILOM, 100% SADNI SOK SADNI JOGURT
8.12.2021 BANANA

POLNOZRNATA BOMBETKA, |BIO OVSENI KRUH, RIBJA PASTETA, BIO | OHROVTOVA JUHA, KANELONI S PISCANCJIM MESOM ALI | ATDOV KRUH Z
Zetrtek, | SUNKA, REZINA SIRA, OTROSKI CAJ, KIVI KANELONI Z GOBICAMTI, PRAZEN KROMPIR, RADIC S OREHI, SADJE
9.12.2021 |PAPRIKA, CAT KROMPIRJEM V SOLATI

MLECNA PLETENKA, KAKAV | STRUCKA, BIO TELECTA HRENOVKA, DOMACA GOBOVA JUHA, ATDOVA KASA, STROKI REZANCI Z | PROBIOTICNI
petek, GORCICA ALI KETCHUP, 100 % SADNI SOK,| OREHI, DOMACT JABOLENI KOMPOT SADNI JOGURT
10.12.2021 JABOLKO (po izboru 3. a razreda)

KORUZNI KRUH, MASLO, MESNI BUREK, PLANINSKI CAJ Z BISTRA JUHA S POLNOZRNATO ZAKUHO, PURANJE MESO KORUZNI KRUH,

MED, MLEKO LIMONO, JABOLKO ALI ZITNI POLPET, SMETANOVA OMAKA Z ZELENJAVO, SADJE
ponedeljek, KROMPIRJEVI SVALJKI, SOLATA ENDIVIJA Z RDECIM
13.12.2021 RADICEM

SIROVA STRUCKA, KAKAV | BUHTELJ, BIO MLEKO, MANDARINA BISTRA JUHA Z ZAKUHO, SVINJSKA PECENKA ALI ZITNI PROBIOTICNI
torek, POLPET, PRAZEN KROMPIR, ATDOVA KASA, KISLA REPA S SADNI JOGURT
14.12.2021 PROSENO KASO, SADJE
sreda, POLNJENI ROGLJICEK, BELA | ZEMLJA, REZINA SIRA, ZELENJAVNI GRAHOVA JUHA, RIBJA OMAKA, TESTENINE, KUHANA AJDOV KRUH Z
15.12.2021 | KAVA DODATEK, MLEKO, JABOLKO ZELENJAVA OREHI, SADJE
Zetrtek, |KORUZNA ZEMLJA, SUNKA, BIO OVSENI KRUH, DOMAC RIBJT NAMAZ CVETACNA JUHA, NARAVNI PISCANCJII ZREZEK, RIZI BIZI, |POLBELI KRUH, BIO
16.12.2021 | SIR, PLANINSKI CAJ Z ZELENJAVO, MLEKO, JABOLKO RDECA PESA V SOLATI MLEKO
petek, SKUTNI ZAVITEK, MLEKO  |BIO PIRINA BOMBETKA, SUNKA, SIR, RICET Z MESOM ALI BREZ MESA, POLBELI KRUH, DOMACT RZENI KRUH,
17.12.2021 CAJ, JABOLKO PUDING SADJE




DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA

ponedeljek, BUHTELT, MLEKO SIROVA STRUCKA, LIPOV CAJ, JABOLKO | ZELENJAVNA JUHA, SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO ALT POLBELI KRUH,

20.12.2021 GRAHOVO OMAKO, ZELENA SOLATA ENDIVIJA S KORUZO  |NAVADNI JOGURT

torek, ZEMLJA, PISCANCTA SUNKA,| MLECNI ZDROB S PROSENO KASO, BIO | MINESTRA Z MESOM ALT BREZ MESA, PALACINKE Z OVSENI KRUH,

21.12.2021 | SIR, CAT KAKAVOV POSIP, BANANA MARMELADO, KOMPOT SADJE

sreda, ROGLJIICEK, MLEKO HAMBURGER, 100% SADNI SOK, LESNIKI |BISTRA GOVEJA JUHA S FRITATI, PECEN FILE POSTRVI, SADNA SKUTA

22.12.2021 (po izboru 3. b razreda) KUHAN KROMPIR V KOSIH, ZELTNA SOLATA S KORENCKOM

Zetrtek, |SIROVA STRUCKA, CAJ BIO PIRIN KRUH, DOMACI LIPTOVSKI CESNOVA JUHA, CUFTT ALT SARMA POLNJENA Z RIZEM, PIRE| KRUH S SEMENT,

23.12.2021 NAMAZ, MLEKO, HRUSKA KROMPIR, 100% SADNI SOK SADJE

POLBELI KRUH, MASLO, MED, | BIO OVSENA BOMBETKA, PISCANCJ A BOGRAC Z MESOM ALI BREZ MESA, COKOLADNI MUFFIN, SADNI JOGURT

petek, MLEKO SUNKA, ZELENJAVNI DODATEK, CAJ, VODA

24.12.2021) JABOLKO

ponedel jek,

27.12.2021

torek,

28.12.2021 o

sreda,

29.12.2021 NOVOLETNE POCITNICE

éetrtek,

30.12.2021

petek,

31.12.2021

ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB JEDILNIKA

DOBER TEK

vam zeli osebje kuhinje in
organizator Solske prehrane

ZIVILA, KT SO ZAPISANA ODEBELJENO SO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE IN PREDELAVE.
LOKALNO POMENTI ZIVILA Z BLIZNJE KMETIJE.
DOMACE POMENLI, DA PRIPRAVIMO JED V NASI KUHINJI SAML.

priporo¢amo:

VSAK DAN ZACNITE Z ZATTRKOM PRED POUKOM

Matej Pangerl



