0OS MARTINA KONSAKA

JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2023

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
POLBELT KRUH, REZINA KRALJEVA STRUCKA, BIO OREHI, PLANINSKI | CVETACNA JUHA, PECEN PISCANEC (bedra ali prsi) AL | PROBIOTICNI TEKOCI
sreda, SIRA, ZELENJAVNI CAJ, POMARANCA SOJIN ZREZEK, OMAKA, MLINCI, RDECA PESA JOGURT
1.3.2023 | DODATEK, CAJ
MAKOVKA, MLEKO ZEMLJA, BIO GOVEJA SUNKA, SIR, 100% GOVEJA JUHA S POLNOZRNATIMI ZVEZDICAMI, RZENI KRUH, SADJE
Eetrtek, SADNI SOK, JABOLKO PANIRAN RIBJI FILE, PRAZEN KROMPIR, ZELJE Z
2.3.2023 JOGURTOVIM PRELIVOM
POLNOZRNATT KRUH, BIO KAMUTOV ZDROB NA MLEKU, POSIP IZ |KORENCKOVA JUHA S KROGLICAMI, SIROVI TORTELINI| SADNA SKUTA
petek, PISCANCJA PASTETA, CAJ |BIO KAKAVA IN SLADKORJA, BANANA S SMETANOVO ALI PARADIZNIKOVO OMAKO, MEHKA
3.3.2023 ZELENA SOLATA

sobota, 43.2023

nedelja, 5.3.2023

POLBELI KRUH Z MANJ
ponedeljek, SOLI, MLECNI NAMAZ,

BIO KRUH S SEMENT, REZINA SIRA
(EDAMEC), RDECA REDKEV, BIO OTROSKI

BISTRA JUHA Z ABECEDO, POLNOZRNATI SPAGETI Z
BOLONJSKO OMAKO IZ BIO GOVEDINE ALI Z

KORUZNA ZEMLJA,
SADJE

6.3.2023 | BELA KAVA CAJ, SUHE SLIVE BREZMESNO GRAHOVO OMAKO, RIBAN SIR, RDECA PESA
KVASEN ROGLJIICEK Z RIZ NA MLEKU Z LOKALNE KMETIJE, BIO GOVEJA PECENICA ALI BIO FIZOL S KISLO SMETANO, |JOGURT
torek, MARELICNIM POLNILOM, |COKOLADNI POSIP, BANANA PRAZEN KROMPIR, KISLO ZELJE*, BIO ATDOVA KASA,
7.3.2023 | MLEKO 100% SADNI SOK
RZENI KRUH, TUNINA COKOLADNI MUFFIN, MLEKO, JABOLKO KREMNA JUHA IZ HOKAIDO BUCE Z OVSENIMI AJDOV KRUH Z OREHI,
PASTETA, CAJ (po izboru 6.b razreda) KOSMICI, RIZOTA S PISCANCIIM MESOM IN SADJE
sreda, ZELENJAVO ALI RIZOTA S SOJO IN ZELENJAVO,
8.3.2023 MEHKA ZELENA SOLATA Z MOTOVILCEM
POLBELI KRUH, REZINA ZEMLJICA, PISCANCJE PRSI V OVITKU, PASTA FIZOL S PREKATENIM MESOM ALI BREZ MESA, | OVSENI KRUH, SADJE
Eetrtek, |SIRA,CAJ KISLA KUMARA, PLANINSKT CAJ, KRUH Z MANJ SOLI, SADNA PITA, 100% SADNI SOK
9.3.2023 POMARANCA
MLECNA PLETENKA, MLEKO | KRUH Z DROZMI IZ KRUSNE PECT, LIPTOVSKI ZELENJAVNA JUHA S PROSENO KASO, STROKT REZANCI SADNA SKUTA
petek, SKUTNI NAMAZ, SADNI CAJ, ANANAS S POSIPOM IZ BIO OREHOV IN BIO TRSNEGA
10.3.2023 SLADKORJA, BRESKOV KOMPOT
ponedeljek, POLNOZRNATA BOMBETKA, STRUCKA, HRENOVKA, BIO KETCHUP, BIO GOVEJA JUHA S FRITATI, KUHANA BIO JUNETINA ALI| KORUZNI KRUH,
13.3.2023 |MLEKO BEZGOV CAJ, JABOLKO ZELENJAVNI ZREZEK, KROMPIRTEVA OMAKA, KIVI BANANA
torek, POLBELI KRUH, RIBJA SKUTINA BLAZINICA, BELA KAVA IZ MLEKA | MINJON JUHA, OCVRT PISCANCJI ZREZEK ALI POLNOZRNATA
14.3.2023 |PASTETA, CAJ Z LOKALNE KMETIJE, SUHO SADJE SPINACNI KANELON, RIZI BIZI, RADIC S KROMPIRJEM |STRUCKA, SADJE
MLECNA BANANA, KAKAV | KRUH IZ KRUSNE PECI, RIBJI NAMAZ, CAJ, |RICET (BIO JESPRENJ) S PREKAJENIM MESOM ALI SADNA SKUTA
JABOLKO BREZ MESA, CRNI KRUH BREZ ADITIVOV IN Z MANJ
sreda, SOLI, CMOKI Z MARELICNIM POLNILOM, 100% SADNI
15.3.2023 SOK
POLBELI KRUH, REZINA BIO PROSENA KASA NA MLEKU Z LOKALNE |BISTRA JUHA Z RIBANO KASO, PECEN FILE POSTRVIV |PIRINA BOMBETKA, CAJT
Zetrtek, |SIRA, ZELENJAVNI KMETLJE, POSIP IZ BIO CIMETA IN KORUZNI MOKI, CESNOVA OMAKA, KROMPIRJEVA
16.3.2023 |DODATEK, CAJ SLADKORJA, BANANA SOLATA S POROM, 100% SADNI SOK
petek, BUHTELJ, MLEKO BIO OVSENI KRUH, KOKOSJA PASTETA, DOMACA GOBOVA JUHA, PIRINI SVALJKI S SIROVO SADNI JOGURT
17.3.2023 MLEKO, KIVI OMAKO, MEHKA ZELENA SOLATA S KORUZO

sobota, 18.3.2023

nedeljo, 19.3.2023




DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ponedeljek, RZENI KRUH, REZINA OVSENI KRUH, BIO LESNIKOV MLECNI MINJON JUHA, PURANJA PECENKA ALI CVETACNI AJDOV KRUH Z OREHI,
20.3.2023 | SIRA, CAJ NAMAZ, BIO MLEKO, JABOLKO POLPET, ZELTNE KRPICE SADJE
OVSENI KRUH, PISCANCJA | BIO PIRIN ZDROB NA MLEKU Z LOKALNE BISTRA JUHA S PIRINIMI ZVEZDICAMI, SVINJSKI SEZAMOVA BOMBETKA,
SUNKA, ZELENJAVNI KMETIJE, KAKAVOV POSIP, BANANA ZREZEK V GOBOVI OMAKT ALI ZELENJAVNI ZREZEK, | SADJE
torek, DODATEK, CAJ BIO POLNOZRNATI KUS KUS, ENDIVIJA S
21.3.2023 KROMPIRJEM
KORUZNO PECIVO, TEKOCT | GRAHAM ZEMLJA, PISCANCTA SUNKA, KISLA | POHORSKTI LONEC Z MESOM ALT BREZ MESA, CRNI SADNI JOGURT
sreda, SADNI PROBIOTICNI KUMARA, BIO SIPKOV CAJ, SUHI KAKI KRUH, KOSARICA Z JABOLENIM IN VANILTEVIM
22.3.2023 | JOGURT NADEVOM, 100% SADNI SOK
POLBELI KRUH, MASLO, BLAZINICA Z JABOLCNIM POLNILOM, JUHA Z REZANCT, ZREZEK IZ MLETEGA GOVEJEGA IN  |POLBELI KRUH, SADJE
Cetrtek, | MED, MLEKO COKOLADNO MLEKO, JABOLKO PISCANCTEGA MESA ALI SOJIN ZREZEK, PIRE KROMPIR,
23.3.2023 (po izboru 6.a razreda) KREMNA SPINACA
KORUZNI KOSMICT, MLEKO| KRUH BREZ ADITIVOV Z MANJ SOLI, BIO ZELENJAVNA JUHA S KVINOJO, SIROVI KANELONI, | NAVADNI JOGURT,
petek, MASLO, LOKALNI MED, BIO ZELISENI CAJ, |TRI VRSTE RIZA, KUHANA ZELENJAVA NA MASLU, 100% | SUHO SADJE
24.3.2023 JABOLKO SADNI SOK
SIROVA STRUCKA, MLEKO |DOMACI KRUH, RIBJA PASTETA, KISLO BIO GOVEDINA V GOLAZU ALI PARADIZNIKOVA OMAKA SEZAMOVA STRUCKA,
ZELJE, BIO METIN CAJ, JABOLKO Z GRAHOM, BIO POLENTA IZ BIO KORUZNEGA IN BIO | SADJE
ponedeljek, PIRINEGA ZDROBA, MEHKA ZELENA SOLATA Z RDECO
27.3.2023 REDKVICO
RZENI KRUH, RIBJA MLECNA PLETENKA, DOMACE COKOLADNO | TELECTA OBARA S PROSENO KASO ALI SOJINA SADNI JOGURT
torek, PASTETA, CAJ MLEKO, ANANAS ENOLONCNICA, POLBELI KRUH, COKOLADNI MUFFIN,
28.3.2023 100% SADNI SOK
POLBELI KRUH Z MANJ SIROV BUREK, NAVADNI JOGURT, PARADIZNIKOVA JUHA S KROGLICAMI, TUNINA AJDOVO KRUH Z OREHI,
sreda, SOLI, PISCANCTA SUNKA, [POMARANCA OMAKA, TRIBARVNE TESTENINE, ZELJNA SOLATAS | SADJE
29.3.2023 | SIR, CAJ FIZOLOM
MAKOVKA, BIO KAKAV BIO PIRINA BOMBETKA, PISCANCJIA SUNKA, BISTRA JUHA Z JAJCKO, CUFTI V PARADIZNIKOVI KORUZNI KRUH, SADJE
Eetrtek, PAPRIKA, SADNI CAJ, JABOLKO OMAKI ALI PAPRIKA POLNJENA Z RIZEM IN SIROM,
30.3.2023 PIRE KROMPIR, 100% SADNI SOK
KRUH Z MANJ SOLI, KORUZNI KOSMICT BREZ DODANEGA BROKOLT JUHA, NAVADNI PRAZENEC, KOMPOT NAVADNI JOGURT,
petek, MASLO, MED, CAT SLADKORJA, MLEKO Z LOKALNE KMETIJE, |(JABOLKO IN MANGO) SUHO SADJE
31.3.2023 BANANA

ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB JEDILNIKA

DOBER

UCENCI IMAJO VES CAS NA VOLTO VODO IN JABOLKA
ZIVILA, KI SO ZAPISANA ODEBELJENO SO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE IN PREDELAVE

TEK

vam zeli osebje kuhinje in

organizator Solske prehrane

Matej Pangerl



