
10 DNI VARČEVANJA Z ENERGIJO 

1.DAN
Uporabljajte LED božične lučke.

LED svetilke porabijo 80 %
energije v primerjavi s

tradicionalno žarnico in njihova
življenjska doba je daljša  do

desetkrat.

Kuhajte več jedi hkrati, saj za
ogrevanje polna pečica porabi

enako energije kot skoraj prazna.
Po končanem kuhanju odprite
vrata pečice, da ogrejete svoj

dom.

Zmanjšajte temperature v
prostorih za 1 stopinjo. Zaradi

kuhanja, prazničnih sveč in vaših
pomočnikov bo  dom med

prazničnim obdobjem toplejši kot
običajno. Ta preprost nasvet vam
lahko prihrani do 10 % stroškov. 

Preprosto postavljanje pokrova na
lonce in ponve med kuhanjem
lahko zmanjša čas kuhanja in
posledično zmanjša porabo

energije za kuhanje.

Izklopite pečico in kuhalne plošče
za zadnjih 5-10 minut kuhanja.
Kuhalne plošče in pečica bodo
obdržale temperaturo, končale

kuhanje hrane ter pri tem
prihranile energijo. 

Poskrbite, da izključite vaše
aparate in božične lučke preden
greste spat. Ti preprosti ukrepi
lahko vplivajo na vaš račun za

energijo ob koncu leta.

Poskrbite, da se hrana ohladi,
preden jo postavite v hladilnik ali
zamrzovalnik. Ti aparati morajo

dodatno delati, da ohladijo vročo
hrano, kar pomeni večjo porabo

energije.

Praznični čas prinaša tudi nakup
sijočih novih naprav. Bodite

pozorni in kupite le energijsko
učinkovite. 
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Vsakič, ko odpremo vrata

hladilnika in zamrzovalnika, vanje
zdrsne topli zrak, kar pomeni, da

morajo ti aparati porabiti energijo,
da ohladijo ta topel zrak.

Izogibajte se dolgotrajnemu
odpiranju vrat

hladilnika/zamrzovalnika, ko iščete
praznične dobrote.

Prebrskajte splet in
www.energap.si ter pripravite

seznam želja in ukrepov za
varčevanje z energijo a v letu
2024. Opravljanje preprostih

sprememb v vaših vsakodnevnih
opravilih doma lahko resnično

vpliva na porabo energije in
prispeva k zmanjšanju emisij CO2

ter skrbi za podnebje. 

Praznični čas je tukaj, poln božičnih filmov, dišečega čaja in
okusnih zimskih jedi. Ni nenavadno, da se poraba energije v
zimskih mesecih poveča za skoraj tretjino. Da bi vam pomagali
zmanjšati stroške, hkrati pa ohraniti toplino in udobje v domu, smo
pripravili hiter ter enostaven vodnik z desetimi načini, kako letos
prihraniti energijo. 

http://www.energap.si/

