OS MARTINA KONSAKA

JEDILNIK ZA MESEC JUNLJ 2024

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
OVSENI KRUH, POLNOZRNATA STRUCKA, BIO BISTRA JUHA Z RIBANO KASO, KROMPIRJEVI SVALJKI, [KRUH S SEMENI, SADJE
ponedeljek, ZELISENI NAMAZ, CAT | SMOOTHIE JABOLKO/JAGODA SMETANOVA KREMNA OMAKA IZ BIO SPARGLJEV,
3.6.2024 MEHKA ZELENA SOLATA
POLBELI KRUH Z MANJ | JABOLCNI ZAVITEK, SIPKOV CAJ, BROKOLI JUHA, SESEKLTAN ZREZEK ALI CVETACNI MLECNA STRUCKA,
forek, SOLI, REZINA SIRA, JABOLKO ZREZEK, OMAKA, BIO KUS KUS, MLADO ZELJE V SOLATI| SADNI SOK
462024 |KAKAV
MAKOVKA, KAKAV MUFFIN, MLEKO, JABOLKO PISCANCJITI PAPRIKAS ALTI PAPRIKAS Z LECO, SADNI JOGURT
sreda, (po izboru 9. a razreda) POLNOZRNATI POLSIROKI REZANCT, KUHANA
5.6.2024 ZELENJAVA NA MASLU, SLADOLED
RZENI KRUH, RIBJA BIO PIRINA BOMBETKA, PISCANCJ A POROVA JUHA, PECEN FILE SVEZE POSTRVI, DZUVEC | SIROVA STRUCKA,
Cetrtek, |PASTETA, CAJ SUNKA, RDECA PAPRIKA, 100% BEZGOV  |RIZ, TRZASKA OMAKA, PARADIZNIKOVA SOLATA S SADJE
6.6.2024 SOK, LUBENICA FETA SIROM
GRAHAM ZEMLJA, POLBELI KRUH, BIO MASLO, MED BISTRA JUHA Z ZVEZDICAMI, SVINJISKI DUNAJSKI BIO KEFIR
petek, PISCANCJA SUNKA, SIR, LOKALNEGA CEBELARJA, BIO MLEKO, ZREZEK ALT ZELENJAVNI ZREZEK, PRAZEN KROMPIR,
7.6.2024 |CAT JABOLKO KUMARICNA SOLATA
MLECNA PLETENKA, SIROV BUREK, NAVADNI JOGURT, MINJON JUHA, GOVEJI STROGANOV Z BIO GOVEDINO | KORUZNI KRUH, SADJE
ponedeljek, BELA KAVA JABOLKO ALT GOBOVA OMAKA, BIO ATDOVA KASA, MEHKA
10.6.2024 ZELENA SOLATA
SIROVA STRUCKA, CAT |KRUH IZ KRUSNE PECT, PISCANCTA CESNOVA JUHA Z OVSENIMI KOSMICI, CORDON BLEU | MAKOVKA, MLEKO
torek, PASTETA, SVEZE KUMARE, CAJ, MELONA | ALT SOJIN POLPET, NOVI PECEN KROMPIRCEK S
11.6.2024 PETERSILJEM, KUMARICNA SOLATA
POLBELT KRUH, MASLO, |PIZZA,LEDENI CAJ, JABOLKO BISTRA JUHA S POLNOZRNATIMI ZVEZDICAMI, KRALTEVA STRUCKA,
sreda, MED, MLEKO (po izboru 9. b razreda) MAKARONOVO MESO ALI MAKARONI S SOJO, ZELENA |JABOLKO
12.6.2024 SOLATA
Eetrtek, |KORUZNI KOSMICI, BIO OVSENI KRUH, MLECNI NAMAZ, BIO | HRENOVKA ALI ZELENJAVNI ZREZEK, PIRE KROMPIR, | OVSENI KRUH, SADJE
13.6.2024 |MLEKO MLEKO, BANANA SPINACA, 100% SADNI SOK
ROGLJICEK, MLEKO HAMBURGER, LIMONADA, MARELICA ZELENJAVNA MINESTRA S PROSENO KASO, POLBELI | SADNA SKUTA
petek, KRUH, KOSARICA Z JAGODNIM IN VANILJEVIM
14.6.2024 NADEVOM, 100% SADNI SOK

sobota, 15.6,2024

nedelia, 16.6.2024




DATUM

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

RZENTI KRUH, RIBJA

KRUH IZ KRUSNE PECT, BIO

GOVEJT GOLAZ ALT KROMPIRJEV GOLAZ, SIROKI

KORUZNT KRUH, SADJE

ponedeljek, PASTETA, 100% SADNI |MOZZARELLA, PARADIZNIK, DOMACE REZANCI, SKUTNI KOLAC, 100% SADNI SOK
17.6.2024 | SOK COKOLADNO MLEKO, JABOLKO
STRUCKA S SEMENT, OVSENI KRUH, MLECNI NAMAZ S SUNKO, | CVETACNA JUHA, PISCANCJTA RICOTA Z BIO KAJZERICA, SADJE
torek, MLEKO PAPRIKA, OHLAJEN CAJ, JABOLKO JESPRENOM IN ZELENJAVO ALI RICOTA S SPARGLJI,
18.6.2024 ZELENA SOLATA
POLNOZRNATA ZEMLJA, | KRALTEVA STRUCKA, SADNI CAJ, KREMNA FIZOLOVA JUHA, CMOKT Z BOROVNICEVIM SADNI JOGURT
PISCANCTA SUNKA, ANANAS NADEVOM, 100% SADNI SOK
sreda, REZINA PARADIZNIKA,
19.6.2024 |CAT
POLBELI KRUH Z MANJ |PIRINA PLETENKA, SADNI JOGURT BREZ |BISTRA JUHA Z ZAKUHO, CEVAPCICT ALI SIR Z ZARA, |OVSENI KRUH, SADJE
Cefrtek, |SOLI, REZINA SIRA, DODANEGA SLADKORJA, CESNJE LEPINJA, KATMAK, SVEZA ZELENJAVA (paradiznik,
20.6.2024 | MLEKO paprika, kumare, Eebula)
STRUCKA S SEMENT, SKUTNI ZAVITEK, BIO MLEKO, MARELICA| JUHA IZ BIO SPARGLJEV* Z LOKALNE KMETIJE, SADNA SKUTA
petek, MLEKO PANIRAN FILE OSLICA, KROMPIR S PETERSILJEM,
21.6.2024 ZELINA SOLATA
ponedeljek) OVSENI KRUH, MASLO, |HOT DOG S PISCANCIO HRENOVKO, 100% | TELECTA OBARA ALI OBARA S FIZOLOM, POLBELI KRUH, NI POPOLDANSKE
24.6.2024 | MED, MLEKO SADNI SOK, JABOLKO SLADOLED MALICE
torek, 2
25.6.2024 DAN DRZAVNOSTI
sreda,
26.6.2024
Cetrtek, v
ey POLETNE POCITNICE
petek,
28.6.2024

sobota, 29.6.2024

nedelja, 30.6.2024

ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB JEDILNIKA

DOBER TEK IN LEPE POCITNICE

UCENCI IMAJO VES CAS NA VOLJTO VODO IN JABOLKA

ZIVILA, KI SO ZAPISANA ODEBELTENO SO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE IN PREDELAVE

vam Zzeli osebje kuhinje in

organizator Solske prehrane

Matej Pangerl




