
Če hrano zavržemo, s tem vržemo stran naravne vire, delo kmetov in delavcev, ki 

so hrano pridelali, transportirali, predelali, pripravili in na koncu servirali, da jo 

Uporabljajmo več ekološko pridelanih, lokalnih in sezonskih živil, da zmanjšamo 

Primeren odnos do hrane pomeni primeren odnos do narave. Naša hrana je 

naravni vir hranilnih snovi, ki jih nujno potrebujemo za rast, delo in pravilno 

Če hrano zavržemo, vržemo stran svoj denar, ki bi ga lahko porabili za druge 

pripravil 
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